MASAJE DE RELAJACION

INCLUYE CERTIFICACION OTEC



CONTENIDOS

Aprenderas lo siguiente:

e Preparacion del paciente para realizar el
masaje.

e Contraindicaciones y precauciones del
Masaje.

e Técnicas de masaje y aplicacién.

e Posturay aplicacion correcta del masaje.

e Secuencia de Masaje de relajacion.

e Sentido de las fibras musculares en la
espalda.

o Zonas comunes de tension muscular.

o« Clases presenciales y practicas.

e Manual pasé a paso de cada
procedimiento en PDF.

e Incluye todos los materiales.

e 12 alumnos maximo por sala.

e Salas climatizadas.

e Incluye certificacion Otec si lo

realiza como persona natural o

con registro sence si lo realiza
como empresa con franquicia
tributaria.

* Nuestra Otec Cuenta con registro
sence y NCH2728.



